TEMATICKY PLAN SKOLNI DRUZINY 2026/2027
IV. oddéleni

Tématem letosniho roku pro I'V. oddé€leni Skolni druziny je ,,S ismévem a
vlastnim tempem objevujeme svét kolem nas.*

Nas plan Cinnosti vytvaii bezpecné, podnétné a radostné prostiedi pro vSechny
déti. Hlavnim cilem je harmonicky rozvoj osobnosti ditéte prostfednictvim
pestré skaly aktivit.

Nase hlavni pilife:
 individualni pFistup: respektujeme jedinecnost a potieby kazdého zaka.
« vlastni tempo: netlaCime na vykon, davame détem cas.
« silna motivace: probouzime v détech pifirozenou zvédavost a zajem.
« diiraz na vizualizaci: aktivity planujeme pomoci obrazkl a symbola pro
snaz8i orientaci déti.

Pohyb a objevovani:
« vychazky po okoli: posilujeme koordinaci pohybu a fyzickou zdatnost.
« sportv télocvicné: cvicime, béhame, skaceme.
o hruba motorika: cvi¢eni na koordinaci, rovnovahu, skoky a hody.
« smyslové vnimani: procvicujeme zrak, hmat, Cich, chut a sluch,
psychomotorické hry, relaxacni hry, hry na rozvoj vniméani, pozornosti a
soustfedéni.

Tvoreni a jemna zruénost:
« vytvarna ¢innost: prace s papirem, modelovaci hmotou a pfirodninami.
« malovani: rozvoj fantazie, spravného tichopu Stétce a pastelek.
« jemna motorika: stiihani, trhani papiru, navlékani koralkl a skladani.

Hry a regenerace:
o spole¢né hry: didaktické a spoleCenské hry zamétené na spolupraci.
« volna hra: ¢as pro spontanni hrani s hrackami a stavéni stavebnic.
« odpocinek: relaxace ve snoezelenu, poslech pohadek, muzikoterapeuticka
mistnost.

Hlavnim cilem naseho programu je, aby se déti v druziné citily St'astné, a aby
Skola byla mistem, kam déti ptichdzeji rady a s usmévem.



Podzimni obdobi (za¥i, ¥ijen, listopad)
~Adaptace a poznavani*

e Seznameni se s novymi kamarady

Pouceni o bezpe¢ném pohybu v prostorach skoly, orientace kolem Skoly
(nécvik bezpecného pohybu)

Seznameni se s vnitinim fadem SD

Pravidla chodu druziny, dodrzovani pravidel

Vychézky do ptirody, pobyt na Skolni zahradé

Podzimni sbér ptirodnin (listy, kaStany, zaludy)

Pozorovani barev podzimu, poznavame plody podzimu

Relaxace ve snoezelenu, poslech pohadek

Vytvarné ¢innosti s ptirodnich materiali

Lesni zvitata, stromy, listy (pozorovani)

Odpadovy den — akce zamétfena na ttidéni odpadu, environmentalni
vychova

e Ptiprava na Halloween — malovani strasidel, dyni

oekavané vystupy:
» adaptace v novém prostiedi Skoly a okoli.
» zaclenéni se do nového kolektivu.
» dodrzovani potadku véci a uklid hracek.
» v béznych situacich komunikovat bez zabran a ostychu.
» ucime se tridit odpad.
» trénovani jemné motoriky.

Zimni obdobi (prosinec, leden, unor)
» Iradice a zdravi

e Vychazky do zimni krajiny — pohybové hry na snéhu (koulovana, stavime
sn¢huldka, bobujeme na sné¢hu)
e Poznavame zimni sporty



Ucime se, jak se spravn¢ oblékat (obrana proti nachlazeni)

Vyzdoba druziny, dekorace na okna na téma Vanoc

Vytvarné Cinnosti — malujeme Certa a MikulaSe, vyrabime pianicka,
sttthdme sn¢hové vlocky

PeCeme vano¢ni cukrovi

Navstéva vano¢niho jarmarku

Vystava betlémi

Advent — tradice, vyznam, zvyky, poslouchame a zpivame vanocni koledy
Zdobeni vanoc¢niho stromecku

PeCujeme o své zdravi (poznavani a ochutnavka ovoce = vitaminy)
Zvitata v zim¢ - tématicka vychazka, péce o pta¢ky v krmitku, poznavani
stop zvéte, kde spi, co jedi, jak jim mizeme pomoci

Relaxace a odpocinkové €innosti (muzikoterapie, snoezelen)

Sport a motorika (piekazkové drahy v télocviéng)

Masopust

Jsme kamaradi — pomahame slabsimu, spravné chovani

Smysloveé vnimani — senzoricka integrace (hry a soutéZe na hmat, ¢ich,
zrak, chut’, sluch)

oc¢ekavané vystupy:

VVVYV VV VY

pochopeni vanoc¢nich zvyki a tradic — €as klidu a setkani s rodinou.
vzajemng€ si pomahame a spolupracujeme pii spole¢nych aktivitach
(zdobeni stromecku, stavéni sné¢huldka, peCujeme spolecné o zvitatka).
zvladame nastrahy zimy (kluzky a zasnézeny terén)

sluchové vnimani - rozliSovani zvukl a rytmu (poznavani zvitat, zvukoveé
pexeso)

¢ichové vnimani - rozliSovani vini (viin€ vanoc, skofice)

zrakové vnimani barev a tvara

chut'ové vnimani — rozliSujeme chuté (kyselé, sladké, slan¢)

hmatové vnimani — procvic¢ujeme jemnou motoriku (modelina, pisek)



Jarni obdobi (b¥ezen, duben, kvéten)
»Probouzeni prirody*

Zmény v piirod¢, Jaro se probouzi - vychazky do ptirody (hledani prvnich
jarnich kvétin)

Vizuomotoricka koordinace (malovani snézenek a prvnich kvéti, tvorba
motyll a ¢melakl)

Velikono¢ni zvyky, tradice, koledy

Motorika a tvoreni - velikono¢ni tvofeni (vyzdoba a vyroba velikono¢nich
vajicek, seti seminek) malovani vodovymi barvami, tvoteni z jarnich
ptirodnin

Navstéva jarniho jarmarku

Mame radi zvitata - navstéva zoologické zahrady

Strukturovany pohyb (pohybové hry na Skolni zahrad¢, rozvoj hrubé
motoriky pii skakani panédka)

Carodgjnicky rej na $kolni zahradé (hry, soutéze)

Navlékani koralkl ke dni matek

Relaxace (klidovy koutek, snoezelen)

oc¢ekavané vvstupy:

>

>
>
>

vnimani viditelnych zmén v pfirodé

vytvofteni si kladného vztahu k ptirod¢ a zvitatim

ucime se trpélivosti a pozornosti pii vytvarné ¢innosti (seti seminek a
oc¢ekavani na rast prvnich listecki)

vzajemn¢ spolupracujeme a pomahdme si pii spole¢nych hrach

Letni obdobi (¢erven)

» I €Sime se na prazdniny*

Vychazky do ptirody a poznavani lu¢nich kvéti a hmyzu

Bezpecnost na cestich — pravidla silni€niho provozu (jizda autobusem a
tramvaji, osvojeni adaptivni chovani, poznani dopravnich znacek)
Pohybov¢ aktivity (strukturovany pohyb)

Vytvarné ¢innosti (malujeme a vyrabime déarek ke dni otcil)

Tvoteni (kresleni kiidami na chodnik)



Den déti (hry, soutéze, tvoiivé ¢innosti)

Pobyt venku na détském htisti (houpacky, klouzacky, mi¢ové hry)
Poznévani chuti (ochutnavka zmrzliny)

Relaxace a odpocinek ve stinu stromt

ocekavané vystupy:
» zvladani bezpec¢né jizdy v MHD v doprovodu dospélého
» trpélivost — kratké ¢ekani na zastavce na spoj
» hruba motorika - rozvoj pohybovych schopnosti, aktivné se zapojuje do
aktivit na hfisti
» spoluprace pii spolecnych ¢innostech




